
 

FITNESS Calcium＜健康鈣＞ 

輔脢 Q10 

 

每包加入含有

牛乳 180cc 200
ｇ的鈣  
因運動流汗導致

體內鈣質大量流

失。此時，為了

維持血中的鈣濃度，從骨骼中取出鈣作為補

充。從骨骼中取出過多的鈣時，剩下的鈣被

擠壓到肌肉細胞，導致肌肉收縮，產生痙攣

為了防止骨骼中的鈣質流失，保護身體（特別是肌肉），必須適時補充鈣質。 

大鼠腸道吸收試驗 60 分鐘平均

吸收率
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ｍ

。

鈣吸收率是牛奶的 1.35 倍。 

鈣在胃中離子化後，被腸道吸收。UNICAL 的鈣配合獨創的吸收促進劑（鯊魚鰭萃取

物），有效提高人體吸收鈣的技術，取得日本、美國、中國大陸、韓國、歐洲等世界專

利。吸收促進物能使離子化的鈣有效被腸道吸收到人體，形成骨骼。 

補充運動者的能量與鈣質，藉由 4 種成份輔助支援  

＜UNICAL 鈣＞  
以貝殼類為主要原料，利用鯊魚鰭萃取物大幅提高腸道對鈣的吸收力，屬於吸收型鈣。

取得世界 7 個國家的專利。  
＜輔脢 Q10＞  
體內產生熱量時作用的重要營養素之一，從事運動者所需之必要成份。  

＜膠原蛋白＞  
提高鈣的使用效率，維持皮膚光澤、張力，呈現水嫩亮麗的重要成份。本產品使用吸收

效果佳的魚膠原蛋白。 

＜大豆異黃酮＞  
富含在大豆胚芽中的天然成份，僅能從大豆中取出少量的珍貴物質。支援更年期女性，

有助鈣質運作的成份。  

食用方式  



保健功能食品（營養功能食品），建議服用量為每天 2~3 次，1 次 1 包。  
每天三餐，均衡適量的攝取即可。 
本產品為顆粒狀，不加水也可以食用。   

原料名稱               營養成份標示 

糖粉 海藻糖 赤藻糖醇 

膠原蛋白（來自魚類） 大

豆胚芽抽出物(大豆異黃酮)
輔脢 Q10 鯊魚鰭萃取物 

檸檬酸 貝殼鈣質 香料  

每包(2.5g) 
熱量  6.4kcal 
蛋白質  0.06g 
脂肪  0.02g 
碳水化合物 1.7g 
鈉  1.5mg 
鈣  200mg 
輔脢 Q10 10mg 
膠原蛋白  50mg 
大豆異黃酮 2.5mg 

  
 
 
 
 
 
 


