
● キャップ 1 杯分を浴槽に入れ、入浴します（約 20 回分）。シャワーの場合は、上半身にのばして洗い流します。        

● 夜、就寝前のご使用がおすすめです。                      ● ボウルに数滴たらして熱湯を注ぎ、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Stress –舒緩沐浴精油 

DE-STRESS - Mind Bath & Shower Oil   

BODY CARE 【沐浴用油】  55ml 

適合時機 
● 因為比賽或競爭，心情感到沉重時            
● 情緒不佳，有煩惱時                     
● 想要放鬆身心，提高注意力與思考力時 
● 養病時                       

 
 
使用方法 
● 以 1 瓶蓋的量倒入澡盆中後浸泡（約可使用 20 次）。淋

浴時，以 1/2 瓶蓋的量塗抹全身後再用水沖洗。      

 

消 除 壓 力  
集 中 注 意 力 與 提 升 自 信 心  

本芳香精油含甘菊、苦橙葉、乳香等成分，可以舒緩

身心，平衡壓力，舒緩煩悶，同時喚起注意力及體力，

提高自信心。 

主要成分：野甘菊、苦橙葉、乳香、迷迭香、椰油 

DE-STRESS - Muscle Bath & Shower Oil      

De-Stress 肌肉放鬆沐浴精油 

BODY CARE 【沐浴用油】  55ml 

適合時機 
● 運動後，身體感到疲勞時                    

● 因久站或久坐，身體感到僵硬時                

● 經常從事健身運動者                     

 
 
 
 
使用方法 
● 以 1 瓶蓋的量倒入澡盆後浸泡（約可使用 20 次）。

● 請直接在感到疲勞的部位按摩後再用水沖洗。    

紓 解 疲 憊 的 身 體  
重 拾 明 天 的 活 力  

薰衣草、生薑、杜鬆等芳香精華能舒緩身體因運動或

工作所累積的疲勞，重拾活力。適合從事久站工作，

身體感到沉重時使用。 

主要成分：薰衣草、生薑、杜鬆、迷迭香、椰油 

Shuei Trading Co. 



                                                                                                            
DE-STRESS - Body Wash 

De-Stress 身體沐浴乳 DS 

BODY CARE 【身體沐浴乳】  200ml 

適用時機 
● 累積疲勞時 

●  想要放鬆身心，恢復精神時                

 
 
 
 
使用方法 
●  適 量 倒 在 沐 浴 海 綿 ， 待 充 分 起 泡 後 清 洗 全 身 。

●  也可將澡盆的排水口堵住，注入足夠的水後浸泡全身。 
       

舒 緩 身 心 疲 勞  
徹 底 放 鬆 心 情  

含甘菊、乳香、迷迭香等成分的沐浴乳，能消除身心

疲勞，徹底放鬆身體。呼護肌膚，徹底洗淨。洗完澡

後，流露一股淡淡的香味。 

主要成分：野甘菊、乳香、迷迭香、紅藻精華、蘆薈 

DE-STRESS - Muscle Gel 

De-Stress-肌肉放鬆凝膠 

BODY CARE 【身體凝膠】  150ml 

適合時機 
● 運動後，身體感到疲勞時                    

● 因久站或久坐，身體感到僵硬時                

● 經常從事健身運動者        

 
 
使用方法 
● 直接塗抹在肌肉、關節等感到疲勞的部位後按摩。 
● 飛行等長時間維持同一姿勢時，塗抹在肌肉腫脹或腳踝

等部位。 
可在塗抹部位套上腕帶或襪子。 

●  想要增加香味時，塗抹在手腕等脈搏部位。  

舒 緩 僵 硬 肌 肉  
讓 身 體 變 得 更 輕 盈  

塗抹後，冰涼舒適的凝膠。能紓解因疲勞而僵硬的身

體，讓身體變輕盈。薰衣草、生薑、黑胡椒等刺激成

分能恢復身體活力。 

主要成分：薰衣草、生薑、黑胡椒、迷迭香 

Shuei Trading Co. 


